Отчет по результатам реализации проекта
«Особая йога»
	Исполнитель проекта (название организации или инициативной группы)
	Автономная некоммерческая организация поддержки онкологических больных и профилактики онкозаболеваний "МЫ ВМЕСТЕ"

	Руководитель проекта
	Суркова Ирина Викторовна– директор Автономная некоммерческая организация поддержки онкологических больных и профилактики онкозаболеваний "МЫ ВМЕСТЕ"

	Состав команды проекта
	Инструктор йоги - Минжулина Александра Олеговна.
Спикер-эксперт - Дубинина Виктория Васильевна.

	Срок  реализации проекта 
	01.10.2020 – 30.11.2020


Краткое описание содержания деятельности по проекту за отчетный период
Наш проект мы начали с размещения информации о необходимости и пользе умеренных физических нагрузок в пациентских чатах и социальных сетях, на информационных стендах Краевого клинического центра онкологии (ККЦО). В связи с эпидемиологической обстановкой в Хабаровском крае информационные встречи с кандидатом медицинских наук, инструктором пилатеса и ЛФК были организованны в онлайн-формате. Также мы разместили в пациентских чатах, в социальных сетях и на информационных стендах ККЦО информацию о наборе групп для онлайн занятий йогой.

После набора групп на площадке приложения ZOOM начались занятия йогой с инструктором йоги Минжулиной Александрой Олеговной.
Анкетирование перед началом занятий показало, что возраст занимающихся в нашем проекте йогой женщин находится в диапазоне от 34 до 65 лет. 10% женщин занимались йогой в процессе химиотерапии, 45% женщин находились в процессе гормонотерапии РМЖ. Основные ожидания от занятий йогой: улучшение самочувствия, приобретение подвижности и гибкости в теле. 57% приступивших к занятиям в рамках проекта ранее не имели опыта занятий йогой. 
Результаты проекты достигнуты в полном объеме.  
Информационное сопровождение проекта:

· https://www.instagram.com/p/CGQvLstAtXG/?igshid=1h2orqkx0ws0v 
· https://www.instagram.com/p/CHxRXN4ANyr/?igshid=1xpomdiuxooe3
· https://www.instagram.com/p/CJYFtm3AVzz/?igshid=s3gimu7bdih6
Описание степени достижения результатов проекта
Количественные результаты:
	Перечень результатов
	План
	Факт

	1. Проведены 3 встречи с инструктором ЛФК
	3
	3

	1. Размещена информация на информационных стендах, в чатах и соцсетях
	Просмотров 1000
	.Просмотров 1200

	2.Проведены прямые эфиры с инструктором йоги
	Просмотров более 50
	Более 50

	4.  Проведены онлайн занятия йогой
	10
	10

	5. На каждом занятии присутствовало 
	Не менее 5
	7-10 человек


Качественные результаты: Повышен уровень информированности целевой группы о необходимости дозированной физической нагрузки. 

Повышен уровень двигательной активности женщин с онкологическим диагнозом.
Незапланированных результатов нет.
Приложено 5 наиболее интересных и качественных – фото здесь:
30.11.2020             




                                     Суркова И.В.
