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	Всероссийский союз общественных объединений пациентов 

ПРОЕКТ 

«ОРГАНИЗАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ: 

ЗАЩИТА, СОПРОВОЖДЕНИЕ, РАЗВИТИЕ»
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Отчет по результатам реализации проекта

«Диета как формула жизни!»
	Исполнитель проекта (название организации или инициативной группы)
	Новосибирская региональная общественная организация инвалидов с фенилкетонурией и другими редкими заболеваниями «Формула жизни»

	Руководитель проекта
	Гракова Светлана Владимировна, Заместитель председателя, руководитель проектов НРООИ с ФКУ «Формула Жизни».

	Состав команды проекта
	Свердлова Виктория Анатольевна председатель НРОИ с ФКУ «Формула жизни»

Гракова Светлана Владимировна, заместитель председателя, руководитель проекта «Диета как формула жизни»

Маслова Екатерина Александровна, волонтер 

	Срок реализации проекта 
	01.10.2021 – 30.11.2021г.




Краткое описание содержания деятельности по проекту за отчетный период

Проект «Диета как формула жизни» способствует повышению компетенции организации диетотерапии у пациентов с фенилкетонурией и их родителей. Дети и родители, в последствии смогут самостоятельно рассчитывать натуральный и искусственный белок в продуктах и аминокислотных смесях. Дети в игровой форме получат знания о запрещенных и разрешённых продуктах и о количестве белка в них. Мероприятие будет реализовываться на протяжении 10 дней. В дальнейшем дети смогут применять эти знания в быту.

Проект  реализован по нескольким направлениям:

1. Формирование у родителей навыков подсчета суточной нормы белка. 

2. Повышение уровня знаний о важности соблюдения диеты у детей с ФКУ.

3. Формирование сообщества детей, родителей, для взаимодействия, обмена опытом. 

По первому направлению был подготовлен методический материал для каждого участника проекта.  На мероприятии родителям было рассказано и показано на примерах их детей как правильно рассчитывать норму натурального и искусственного белка и фенилаланина. Как правильно посчитать суточную норму белка; сколько аминокислотной смеси положено ребенку в день; как приготовить блюдо, взвешивая и рассчитывая каждый ингредиент; как узнать переносимость ребенка; как снизить уровень фенилаланина в крови; какие могут быть последствия в случае несоблюдения диеты и, что данные последствия не обратимы. Было рассказано какие подсластители нельзя нашим детям; как правильно распределять белок в течение дня. 

По второму направлению, были адаптированы привычные игры в обучающие. До игр мы познакомили детей с пищевым светофором, рассказали какие продукты, к какому цвету относятся и почему мы их так разделяем. Игры: магазин; большая игра; твистер; пищевой светофор; съедобное-несъедобное. 

По третьему направлению - созданы групп в мессенджерах.
Наличие отклонений от плана/календаря проекта и их причины.

Отклонений от плана работ не было. Мы контролировали ситуацию, выполнения готовности к проведению намеченных мероприятий.

Как осуществлялось информационное сопровождение проекта? 
Ссылки на публикации о старте проекта в КО:
https://www.instagram.com/p/CVI1jMkoI57/?utm_medium=copy_linkhttps://www.instagram.com/p/CVI1jMkoI57/?utm_medium=copy_link

Ссылка о реализации проекта

https://www.instagram.com/fku_54/p/CVgE_MPoHFI/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/p/CV2LlRMIVOH/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/p/CW7F0h1omFD/?utm_medium=copy_link

Ссылки на публикации о завершении проекта

https://www.instagram.com/p/CXOqo6-Icnt/?utm_medium=copy_link

Описание степени достижения результатов проекта

Результаты проекты достигнуты в полном объеме. Проведено 5 мероприятий для детей и 1 мероприятие для родителей; созданы 2 группы в мессенджерах.  Приняли участие в тренинговых мероприятиях XII Конгресса ВСП, поделились успешным опытом реализации проекта. 

Количественные результаты:
	Перечень результатов
	План
	Факт

	Проведение анкетирования 

Проведение опроса
	30

-
	30

68

	Выдача раздаточного материала
	10
	10

	Получение адресной  помощи семьям  благополучателей
	10
	10

	Посещение мероприятия целевой аудитории  
	20
	21

	Получение знаний и навыков визуального определения запрещенных и разрешенных продуктов у детей с фенилкетонурией.
	10
	10

	Вступление в группу  WhatsApp
	30
	87

	Вступление в группу   Telegram
	30
	70

	Проведение мероприятий
	5
	5

	Размещение  публикаций  в социальных сетях
	3
	5

	Участники проекта
	20
	21


Качественные результаты:

Сформирована команда проекта. Подготовлены методические материалы для участников с расчетами суточной нормы белка для пациентов с ФКУ. 
· Подготовлены раздаточные материалы. 
· У родителей сформирован навык расчета суточной нормы белка для своего ребенка.
· Сформирован навык у детей по визуальному определению запрещенных и разрешенных продуктов с помощью игр. 
· Выстроено взаимодействие с представителями целевой аудитории при помощи мессенджеров, и дружеские отношения между пациентами и их родителей, участвующих в проекте.

Наличие незапланированных результатов проекта: 
Создание групп в мессенджерах привлекло вдвое больше людей, чем было запланировано, что показывает потребность целевой аудитории во взаимодействии между собой и представителями НКО.

Собственный вклад

	Наименование статьи
	Расчет
	Сумма

	Услуги связи и интернета
	1500,00х2
	3000,00

	Расходы на канцтовары в офисе проекта
	1500,00х1
	1500,00

	Расходы на канцтовары для проведения мероприятий
	5000,00х2
	10000,00

	Картридж для принтеров для печати материалов проекта Canon 2150ВМ
	4000,00х1
	4000,00

	Помещение для подготовки мероприятия
	17000,00х2
	34000,00

	Реквизит
	4000,00х1
	4000,00

	Помещение для проведения мероприятия
	55000,00х5
	275000,00

	ИТОГО
	331500,00


30.12.2021             




                                     Гракова С.В.

                                                                                                                        Свердлова В.А.
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